
 

 

夏休み おやつの食べすぎに気をつけよう 

 楽しみにしている夏休みが始まります。チャイムのない生活はだらだら 

しがちで、好きな時に好きなだけおやつを食べたり、ジュースを飲んだり 

して、食事のリズムもくずれてしまいます。１日３回の食事をしっかりと 

るため、おやつは時間を決めて、食べすぎに気をつけましょう。  

 

 

    間食のとりすぎに気をつけよう  Ｐ１８ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつのとりすぎを防ぐため、食事に支障がない量をお皿に取り分けたり 

お茶や牛乳と一緒に組み合わせたりして 

食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

平成２９年度 

食育だより №２ 
平成２９年７月１９日 

朝来市立梁瀬小学校 

ながら食べ していませんか？ 



おはし 正しく持てていますか？ 

昨年、嵯峨山先生から正しいはしの持ち方、使い方についてお話を聞き、 

給食の時間に意識しながら食べています。しかし、声をかけないとすぐ 

癖がもどってしまう子が多いようです。 

 夏休み、ご家庭や寮でも、もう一度はしの持ち方を確認していただき、 

正しいはし使いをしっかり身につけてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


