
 

梁瀬小学校だより 
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 NO.５ 

    校訓「強く 明るく 健やかに」    学校教育目標「いのち輝く梁瀬っ子の育成」 

 

Go for it！～令和７年度自然学校～ 

 ５月１９日（月）から５日間、５年生が４泊５日の自然学校に行ってきました。昭和６３年か

ら始まった兵庫型体験学習として保護者の皆様も経験された方も多い 

と思います。家を離れて過ごす５日間は不安と期待でいっぱいだった 

でしょう。ご家族も方も心配されたと思います。でも、この体験は、 

小学校５年生でしかできない大きな学びでした。また、我々も、子ど 

もたちの新たな姿を発見する場であり、日々の学校生活で子どもたち 

と向き合っていることが成果として表れた５日間でもありました。 

 初日、西宮市立山東自然の家での開校式で５日間のがんばりを誓い合いました。午前中は施設

内でマークテーリングをしました。広い敷地内にあるマークを地図を頼りに歩き回りました。16 

か所ほどありましたが全てコンプリートした班もありました。昼食で 

は、家族からの手紙の入ったお弁当を楽しみました。 

 午後からは、あまごのつかみ取り。動き回る魚を手で捕まえるのに苦 

戦しながらも歓声が響いていました。捕ったあまごは塩焼きにしていた 

だきました。命をいただくことに感謝する食育の学習になりました。 

 2日目は、火起こし体験、飯盒炊飯、森林活動体験、天体観測をしました。 

野外炊飯ではかまどの調節も難しく、ご飯が少しこげた班もあったようです 

が自分たちで作ったカレーは格別でした。午後は、日本土地山林株式会社や 

市役所の方々にお世話になり、木や山の価値についてフィールドワークをし 

ました。木は木材としての価値だけでなく、使う用途によって価値はかわる 

ということ、山や森林を守ることが防災につながることを学びました。 

 3日目、最大のチャレンジ粟鹿山登山。今年は、登山道に応援メッセー 

ジを取り付けながら頂上を目指しました。登山をする人の励ましになる 

といいなと思います。毎年お世話になっている粟鹿地域自治協議会の 

方々の応援も受けて無事に安全に頂上まで行けました。頂上からの景色 

は山東町が一望でき絶景でした。山東町のシンボル粟鹿山に登ることができたことで、ふるさと

山東への思いがより強くなりました。 

 ４日目は、水生生物観察やクラフト制作、 

夜はキャンプファイヤーをしました。粟鹿 

神社の近くの川原での観察では、川エビや 

サワガニなどいろんな生き物がいました。 

 午後のクラフト制作は、自然学校中に集めた枝を使ってスプーン作り。世界にひとつしかない

 



オリジナルのスプーンです。のこぎりやベルトサンダーなど初めて使う工具もありましたが全員 

すてきな作品ができました。もちろん片付けまで全員で協力してできま 

した。夜のキャンプファイヤーでは、友情と団結の火が燃え上がる中、 

ゲームを楽しみ、山の女神からの火をトーチ棒に灯し、自然学校ラスト 

に向けてさらに気持ちを高めることができました。「あー、あと 1日か。 

早いなあ。」としみじみと話していました。 

最終日は円山川公苑でのカヌー・カヤック・カッター体験です。 

カッターは、全員の力を合わせないと前には進みません。初めはうま 

く漕げていない艇もありましたが、自分たちで掛け声を作ってがんば 

っていました。協力することの大事さを学びました。 

             友だちと寝食を共にした５日間。家族や先生方が待つ山東支所に帰 

った時のほっとした笑顔が印象的でした。この５日間、子どもたちだ 

けでなく、私たち職員も新たな気づきがたくさんありました。自然の 

家での食事のマナーの素晴らしさには日頃の給食指導の成果が表れて 

いました。厨房の方々にもほめていただきました。「おいしかったで 

す。」と自分たちでお礼も言えました。閉校式では、そういうエピソードを伝え、「梁瀬っ子が学 

校の外でも認められたりほめていただけたりすることが一番嬉しいです。」と話しました。そして 

「この経験は５年生の今しかできない体験です。強さ、優しさ、感謝を 

学んだ自然学校をこれからの学校生活に活かしてほしい。」と伝えました。 

 最後になりましたが、児童の健康を 5日間見守ってくださった看護 

師の岡本さん、指導員の成田先生、リーダーの池添さんありがとうご 

ざいました。そして、保護者の皆様や地域、梁瀬小学校の先生方全てに 

心から感謝申し上げます。 

PS.自然学校後に、５年生がお世話になった先生方に 

メッセージボードをプレゼントしてくれました。 

関係各所にはお礼の手紙も用意していました。 

感謝を伝える気配りがとても嬉しかったです。 

 

〇梁瀬っ子リレーカーニバル                      〇第１回合同資源回収 

5/17に予定されていた朝来市小学生ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙが悪天 

候が予想されることを受けて中止となりました。たくさんの児 

童が練習に励んでいたので、中止を伝えるのが辛かったで 

す。でも、さすが梁瀬小の先生方は、マイナスをプラスに変え 

る手立てを用意してくださいました。前日、本番通 

りの種目で梁瀬っ子ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙをしてくださいま 

した。秋に繋がる記録会となり、みんな前向きな 

笑顔で「秋も絶対出るわ」と言ってくれて嬉しか 

ったです。 

6/1（日）に今年度第1回小中合同

資源回収が行われました。PTA 中心

に地区の方々のご協力で安全に作業

ができました。ありがとうございました。

小学生や中学生もたくさん手伝ってく

れていました。次回もご協力よろしくお

願いします。 

第 2回資源回収 １１月１６日（日） 

 


