
自立･敬愛･創造
学校だより 学ぶ力と意欲を備え、ともに高め合う教育の創造

令和２.２.２０
朝来市立和田山中学校 職員玄関カランティーバ

立春後､初の積雪に包まれる和中
立春を過ぎ､暦の上では春となりまし

たが、６日は初の積雪となりました。本
年度は暖冬の影響で、このまま1日も降
らずに春を迎えるのかと思いましたが、
ようやく冬らしい景色となりました。今
まで暖かかったので、寒さが身体に応え
ますが、３年生の皆さんは、私立の入試、
公立の推薦入試と無事に終えました。そ
の間１・２年生においては、私立の入試の日に模擬入試を実施し、
先輩たちと同様に緊張した面持ちで、本番さながらの雰囲気の中、
取り組みました。ほどよい緊張は、集中力を高め、作業の正確性
と効率を高めます。しかし、過度の緊張は自分自身の力を十分に
発揮することはできず失敗してしまうことが多くなります。３年
生の皆さんは、スクールカウンセラーの先生から、ストレスへの
適切な対応の仕方を学んでいますので実践してみましょう。具体
的には、呼吸法と筋弛緩法を取り入れると良いでしょう。

授業での作品づくり
美術や技術では、各学年のまとめの作品づく

りに取り組んでいます。細かい作業や正確な計
測であったり、一つ一つ丁寧に仕上げていく根
気強さなどが必要であったりします。授業を見
学にいくと、それぞれの学年に応じた課題に真
剣に取り組んでいました。それぞれできあがり
後は、実際に使用したり飾ったりすることが楽
しみですね。 １年技術 木工制作

２年美術 線画 ３年技術 フォトスタンド ３年美術 点画

和を以て貴しと為す



家庭科ゲストティーチャー
神戸松蔭女子学院大学の奥井先生に来校いただき、全学年に２

月６日から１９日まで計７日間授業をしていただきました。大学
の先生はどのような授業をされるのかとても興味がありましたが、
生徒が先生の授業に引き込まれ、楽しんで授業を受けていたこと
に感激しました。今回の授業で、私たちの生活に直結する家庭科
の大切さと、将来の生活力をつけるために学ぶこと、さらには食
の大切さを改めて感じました。

２／１３学校保健安全委員会(報告)
生徒の体力面 ･１年男女と２年女は、全国平均より優れている。

･全体的な課題は、筋力･筋持久力､スピード､瞬発力・巧緻性の向上。
健康状態 ･１年女、２年男女と３年男女は体格は県平均値かそれ以上である。

･歯科検診では９割近くが健全歯もしくは処置完了歯である。
･視力については近年低下しているので注意が必要である。

生活実態 ･就寝時間は全体として早くなってきたが、１２時を越える生徒が４分の
１あり、睡眠時間も６時間以下が３分の１ある。
･家庭学習は１時間程度が最も多く、２時間程度も増加した。ゲームやネ
ットの時間は３時間程度が４分の１から３分の１程度ある。

まとめ
全体として、年々生活の状況は良くなってきている。｢家庭は楽しい｣が、年々増加し

ていることも生徒の状況が安定してきていることに繋がっている。悩みについても「相
談相手がいる」が増え、心の安定になっている。未処置歯や視力の低下があり、う歯の
治療、ゲーム・ネットの利用時間の減少や SNS 等のトラブル防止に向け、今後も継続
して啓発していきたい。

２／１６ 国際交流派遣面接より
本校からは１３名の応募者があり、市

全体で３４名が、朝来生涯学習センター
で面接選考会に臨みました。どの生徒も
しっかりと受け答えができ、意欲や態度
がとても良かったです。英語が少し苦手
な生徒も、それを克服するために挑戦す
る姿勢があり感心しました。令和２年度
は、本校とシャヘイラムバレーミドルス

クールとの交
流３０周年記
念 と な り ま
す。良い交流
となることを
期待していま
す。

２／１５竹田城清掃ボランティア
本校から生徒職員合わせて７６名が、

和田山ライオンズクラブや市商工会青年
部の皆さんと一緒に、雲海の中、清掃ボ
ランティアに参加しました。ふるさとの
史跡を守り大切にしていく心と、作業を
通して地域や人の役
に立つことを経験し
達成感と充実感が得
られた１日でした。


