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朝来市立小・中学校 熱中症対策について 

 
 

薫風の候、保護者の皆様には、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。また、 

平素より、本市における教育の推進について、格別のご理解とご協力を賜り厚くお礼申

し上げます。 

さて、これから気温の上昇も見込まれ、熱中症対策が必要な時期を迎えます。朝来市

教育委員会では、熱中症予防のため、下記のような対応を各小・中学校と連携して行い

ます。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

記 
 

 

(1)登下校時 

  ・水分補給を済ませて、登校するようお願いします。 

・下校前に、学校で水分補給の時間を設定します。 

  ・下校時、暑さ指数(WBGT)の測定や熱中症警戒アラート(WBGT33以上の前日予測・ 

当日予測)の確認を行います。 

・暑さ指数(WBGT)が高い場合、※下校に長時間かかる徒歩通学の児童生徒について対

策を講じます。 

  ・安全に配慮して熱中症対策用具(日傘、冷感タオル、ネッククーラー等)を積極的に 

活用してください。 

 

(2)持ち物 

  ・十分な水分を持参するようお願いします。 

 

(3)その他 

  ・暑さ指数（WBGT）や熱中症警戒アラート等の状況で活動や部活動を中止する場合が 

あります。 

・教科書等を学校に置くなどカバンの重さを減らすように指導します。 

・十分な睡眠とバランスの取れた食事をとるようお願いします。 

 
※【中川小学校の下校対策】 

  ・下校前に暑さ指数が「３１」を超えた時は、さくらメールで保護者の皆様にお知らせします。 

  ・また、立脇･山内地区の児童(通学距離がおおむね２ｋｍを越える徒歩通学、山内地区は水曜日のみ) 

については、「１５時下校」は見合わせ、学校で待機し、「１６時下校」をします。 


